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DUMNEZEU
REVELAT OMULUI
CA IUBIRE MILOSTIVA

Marko Ivan Rupnik, Sfanta Familie (Branik, Slovenia) '

Constiinta - glasul lui Dumnezeu in om

Cain si Abel

Dumnezeu lucreaza in istoria poporului ales -
losif si fratii sai

Moise - omul lui Dumnezeu

Profetul Isaia ;

Cristos - model de ascultare
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Lectia 1

Fra Angelico, Adam si Eva
sunt alungati din Paradis (detaliu)

vointa libera — capacitatea de a
decide, de a hotari asupra
propriilor actiuni.

legea naturala — capacitatea
fireasca a omului de a deosebi,
cu ajutorul constiintei, binele de
rau; imprimarea luminii divine in
inima noastrd, prin care
deosebim ce este bine de ceea
ce este rdu.

libertatea — posibilitatea de a
actiona in mod constient, dupa
vointa sau dorintd, respectand
n acelasi timp drepturile
celorlalti.

constiinta morala — sentiment de
responsabilitate a omului fata de
propria conduita.

a imputa — a reprosa fapte,
atitudini, gesturi de care cineva
poate fi invinuit.

CONSTIINTA - GLASUL
LUI DUMNEZEU IN OM

Dumnezeu l-a creat pe om pentru ca acesta sa-l cunoasca, sa-|
iubeasca si sa-l slujeasca si astfel sa fie fericit. L-a inzestrat cu vointa
libera casa poata alege si decide intre ce este bine si ce este rau, ce este
placutluiDumnezeusice nu.

Biblia ne spune ca Dumnezeu a scris in inimile tuturor oamenilor
legea morald naturala. ,,.... fapta Legii este Tnscrisa Tn inimile lor si
despre aceasta dau marturie atat constiinta lor, cat si gandurile lor,
care, perand, Tiacuza sau i dezvinovatesc.” (Romani 2,15)

Constiinta este vocea interioara, glasul lui Dumnezeu din noi, ce ne
spune care dintre actiunile noastre se potrivesc cu legea naturala si
care nu. Acest glas tainic ne cheama neincetat sa iubim, sa alegem sa
facem binele sisa evitam raul. Constiinta ne atrage atentia atuncicand,
amagiti de diferite indemnuri sau dorinte, savarsim ceea ce nu este
bun si corect. inainte de savarsirea unei fapte, constiinta ne spune daca
aceasta este bund sau rea si ne sfituieste s3 o facem sau nu. in timpul
actiunii, constiinta ne indeamna sa continuam, daca fapta este buna,
sau sa ne oprim, daca este rea. Dupa savarsirea faptei, constiinta ne
judecd. Daca am ascultat glasul ei, aceasta ne rasplateste cu bucurie,
multumire, liniste sufleteasca. Daca nu am ascultat glasul constiintei,
simtim remuscari, neliniste.

Dupa pacat, Adam si Eva s-au ascuns pentru ca au simtit, in
constiintd, ca ceea ce au facut nu a fost un lucru bun. La fel, constiinta
i-a facut pe fratii lui losif sa nu-i ia viata; le-a descoperit cd nu au facut
bine. Constiinta a adus Tn inima regelui David cdinta pentru pacatele
savarsite.

Cateodatd, omul poate crede ca o anumita actiune este buna doar
pentru ca simte o dorinta puternica de a o sdvarsi. Pentru a nu sefnsela,
Dumnezeu i-a daruit omului Cele Zece Porunci. Astfel, a educat
constiinta poporului sdu si oamenii au avut un reper moral scris, nu
doar in inima, ci si pe piatra. Cu ajutorul poruncilor, poporul cunoaste
clar si precis care este vointa Domnului. A urma aceste porunci este
semn de intelepciune si fericire: ,Fiule, daca primesti cuvintele mele si
pastrezila tine poruncile mele, daca asculti cu urecheaintelepciunea si
daca-ti pleci inima spre intelegere... atunci vei pricepe teama de
Domnul si vei afla cunoasterea lui Dumnezeu. Caci Domnul da
intelepciunea, din gura lui ies cunoasterea si intelegerea.” (Proverbe
2,1-2.5-6). A asculta glasul constiintei luminate de Cuvantul lui
Dumnezeu este izvor de binecuvantare si, mai ales, de pace cu tine
insuti, cu cei din jur si cu Domnul: ,Fiule, nu uita de legea mea si
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poruncile meletine-lelainimata, casatise lungeasca zilele sianii vietii,
si-tivor adauga pace!” (Proverbe 3,1-2).

in Evanghelie, Cristos le aminteste oamenilor ¢ inima omului
trebuie sa fie curata si binevoitoare: ,Caci din inima omului ies:
gandurile rele, crimele, adulterele, desfranarile, furturile, marturiile
false, blasfemiile. Acestea il fac pe om impur.” (Matei 15,19-20). Astfel,
Isus aminteste omului faptul ca inima lui trebuie purificata, constiinta
trebuie educatd, deoarece ea poate fi adormita de nepasarea omului
sauintunecata de pacat.

Educarea constiintei este absolut necesara, deoarece oamenii pot fi
supusiinfluentelor negative, ispititi spre a savarsi pacate sau a respinge
fnvataturile Bisericii.

A educa constiinta este o datorie permanenta care garanteaza
libertatea si asigurd pacea inimii. Omul este chemat sa caute adevarul
sibinele, sa cunoasca poruncile lui Dumnezeu si sa le respecte, sa evite
pacatul. in formarea constiintei, Cuvantul lui Dumnezeu este luming,
izvor deintelepciune simangaiere.

Se poate Intampla ca aceasta constiintd morald sa se afle in
nestiinta si sa emita judecati eronate. Nestiinta poate fi imputata
persoanei atunci cand aceasta ,se ingrijeste prea putin sa caute
adevarul si binele si cand constiinta este orbita treptat de obisnuinta
pacatului.” (Conciliul Vatican ll, Gaudium et spes, 16).

Ar fi bine sa putem savarsi binele fara o lege care sa ceard acest
lucru. Aceasta ar insemna ca umanitatea a ajuns la maturitatea de a
indeplini numai binele, fird a avea nevoie de nicio impunere. Tns3,
limitele noastre umane (egoismul, aroganta, neatentia, lenea) fac
necesare regulile de comportament, fac mereu actuale poruncile lui
Dumnezeu simunca de formare a constiintei morale a fiecarui om.

Activitati de invatare

1. Alege litera A, dacd enuntul este corect, sau litera F, dacd enuntul
este fals, dupd model.

a) Constiinta morala 1i porunceste omului, la momentul potrivit, sa
facd binele si sa evite raul.(A)/F

b) Constiinta nu trebuie urmata. A/F

c) Cénd alegem sa facem binele, simtim remuscarile constiintei. A/F

d) Pdcatele pot duce la adormirea constiintei, in sensul ca putem
ajunge sa credem ca faptele noastre sunt drepte si nu judecata
mintii. A/F

e) Siconstiinta poate fi educata. A/F

f)  Omul are datoria sa-si formeze o constiinta dreapta. A/F

g) Pentru formarea unei constiinte drepte nu este importanta lectura
Cuvantului lui Dumnezeu. A/F

h) Constiinta este vocea exterioara care judeca faptele noastre. A/F
i) Constiinta ne iIndeamna la infaptuirea binelui, dreptatii si
dragostei crestine. A/F

1. Ce este constiinta?

. Care este rolul constiintei?

3. Care sunt reperele morale
daruite de Dumnezeu in
sprijinul constiintei?

4. Cum am putea sa educam
constiinta?

5. Ce efecte are pdacatul asupra
constiintei?

6. Cu ce poti asemana pdcatul?

N

T

Karolingischer Buchmaler,
Cei patru evanghelisti

Cuvant pentru viata

N Insa scopu/ porunct este

iivea dintv-o inima curata, dinte-o
constinta buna st dintz-o c’zeﬁlin,td

nep’wfdcutd.

(1 imotei 1,5)

,Legea Domnului este
c[esdvmgitd, invioreazd saﬂetu[;
martuzia :bomnu[u[ este ac[evd’zatd,

il face Znte[ept pe cel nestiutor.”

(psa/mi 19, 8)
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2. Indica, prin cifre, dupd model, ordinea urmdtoarelor fragmente, pentru a reface modul in care actioneazd

constiinta.

ne arata in timpul Dupa si ne Inainte de este daca
ce lucrdriine  s3varsirea condamn3  sdvarsirea bund, sau  am
trebuie indeamna ei ne dacd am unei sa facut
sa sa conti- rasplateste ficutrdul.  fapte, incetam, binele
facem, nuam, daca constiinta daca

fapta fapta

este rea.
1

3. Alege variantele corecte si motiveazd rdspunsurile selectate.
Educarea constiintei presupune:
a) formareaideilor clare despre bine sirau;
b) cunoasterea legii divine;
c) cunoasterea legii civile;
d) rugdciunea, postul, primirea sacramentelor;
e) citirea cartilor.

4. Moment de introspectie. Analizeazd alegerile fdcute de tine in
saptdmdna trecutd si completeazd enunturile.
a) Este bine ca exista glasul constiintei, deoarece ...
b) Daca nu ar exista constiinta, atunci...
¢) Amurmatglasul constiintei ...

Sfantul Duh, d) Mi-a fost greu sa actionez in conformitate cu ceea ce mi-a sugerat
imagine din Basilica Sfantul Petru constiinta ...
din Roma o

5. Compune o rugdciune de 50 de cuvinte, in care 7l rogi pe Duhul Sfént
sd te ajute sd-ti urmezi propria constiintd. Realizeazd un portofoliu in
care sd pui aceastd rugdciune.

Stiati ca...? 6. Scrie, in caiet, urmdtoarea hotdrdre si strdduieste-te sd o respecti.

Inainte de sdvdrsirea unei fapte voi reflecta si imi voi asculta

+ Credinciosii buni se lasa constiinta, cdutdnd sd fac numai binele la care md cheamd Dumnezeu.
calauziti de constiintd? 7. Citeste textul dat, apoi rdspunde la intrebdri.
+» Omul este capabil s3 ,In addncul constiintei, omul descoperd o lege pe care nu si-o dd el

insusi, dar cdreia trebuie sd i se supund si al cdrei glas, chemdndu-I
neincetat sd iubeascd si sd facd binele si sd evite rdul, rdsund la
momentul potrivit in urechea inimii: ,Fd aceasta, fugi de aceea”. Cdci
omul are in inimd o lege scrisG de Dumnezeu: demnitatea lui este sd se

recunoasca glasul lui
Dumnezeu care il indeamna
sa faca binele si sa fuga de

rau? y . . .. .. .

supund acesteia si dupd ea va fi judecat. Constiinta este nucleul cel mai

** Prudenta cdlduzeste tainic si sanctuarul omului, unde omul se afl singur cu Dumnezeu, al

constiinta? cdrui glas ii rdsund in strafunduri. Prin constiintd se face cunoscutd in

+* Decalogul (Cele Zece mod minunat acea lege care isi afld implinirea in iubirea fatd de
Porunci) este o lumin Dumnezeu si de aproapele.” (Conciliul Vatican Il, Gaudium et spes, 16)

a) Care expresie din acest text ti-a placut foarte mult? De ce?
b) La ceilindeamna constiinta pe om?
c) De ce este importanta urmarea constiintei?

oferita omului pentru a
deosebi binele de rau?

10
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Din vie,ti[e sﬁnﬁ[o’z

Sfantul Ioan Maria Vianney

,Parohul de Ars”, sfantul loan Maria Vianney a fost preot paroh in satul
francez Ars, situat la nord de localitatea Lyon. S-a ndscut n ziuade 8 mai 1786,
intr-o familie de tarani saraci din punct de vedere material, dar bogati in
credinta.

n anul 1806, preotul Carol Balley a deschis o scoald parohiald pentru
pregatirea viitorilor preoti. Aici s-a prezentat si loan, care a fost acceptat, in
ciuda dificultatilor cu care se confrunta: cititul si scrisul. A fost primit datorita
tenacitatii si puritatii inimii sale. Pentru loan a fost greu, mai ales la limba
latind, Tnsa reusea foarte bine sa Tnvete adevarurile de credinta.
S-a remarcat si prin practicarea virtutilor crestine. A fost sfintit preot la
13 august 1815, ramanand sub protectia parintelui Balley, care il aprecia
pentru ascultarea de care dadea dovada si pentru legatura lui speciald cu
Dumnezeu. loan Mariafl pretuia pe parintele sau pentru credinta sa stralucita,
pentru spiritul sdu de penitenta si chiar cauta sa-limite.

Dupa moartea parintelui paroh, loan Vianney este trimis sa pdstoreasca
un mic sat cu 40 de case si 270 de locuitori, numit Ars de Dombes, in care de
multi ani nu a mai fost un preot. Acest sat nu stralucea in sfintenie. Tanarul
preot ainceput activitatea intdlnindu-i personal pe enoriasi sifacand ordine in
bisericd. Tn scurt timp, s-a convins c3 erau oameni buni, dar intrucat erau
constransi de multe nevoi, ldsau Liturghia si frecventau cele patru crasme ale
satului, situate chiar in spatele bisericii. Acolo fsi risipeau toti banii. In zilele de
sarbatoare, cei mai multi se intalneau la balurile din sat, nicidecum la Sfanta
Liturghie. Tn acest context, loan Maria Vianney a rostit o fraza celebra: , Lisati
o parohie fara preot timp de doudzeci de ani si atunci se vor inchina la
animale!”. Cu echilibrul sdu si bazandu-se pe intelepciunea Evangheliei,
intelegand valoarea fiecarui suflet, a hotdrat sa incdlzeasca sufletele cu putina
iubire fata de Dumnezeu. Le vorbea la predici despre increderea imensa pe
care trebuie sd o aiba fiecare omin bunatatea lui Dumnezeu. Rezultatele nuau
intarziat sa apara. Astfel, a observat un taran care, seara de seara, intorcandu-se
de la camp, lasa uneltele la usa bisericii, intra si rdmanea asezat in tacere.
Cand satenii erau in crasme, el era in genunchi in fata Sfantului Sacrament, in
adoratie. Pe copii 1i invata Catehismul. Acorda mult timp rugaciunii si
pocaintei pentru enoriasii sdi. Pentru tineri, a infiintat o scoald, unde le
asigura hrang, instructie umana si crestina si invatarea unei meserii. Pentru
adulti, a creat doud asociatii: una pentru femei si una pentru barbati. in felul
acesta, viatain Parohia Ars s-a schimbat.

Tn Tmprejurimi, se rispandea stirea cd in sat se Tntdmpld lucruri
miraculoase, iar convertirile se petrec la scaunul de spovada. Credinciosii din
imprejurimi alergau la bisericuta din Ars pentru a-l asculta pe ,,parohul sfant”.
Multimi de pelerini il cdutau pe cel care vestea iubirea lui Dumnezeu fata de
toti, chiar sifata de pacatosii cei maiinrditi.

loan Maria Vianney a fost chemat la Domnulin ziua de 4 august 1859, cand
avea 73 de ani. El continua sa vorbeasca despre iubirea milostiva a lui
Dumnezeu prin scrierile sale, care s-au rdaspandit foarte mult. Sfantul Papa
Pius al X-lea I-a proclamat fericit, in anul 1905, iar Papa Pius al Xl-lea I-a
canonizatinanul 1925 sil-a declarat patron al parohilor.

Sfantul loan Maria Vianney

Lumina pentru
pasii mei

Dumnezeu, Tatal nostru

. iubitor, ne vorbeste in taina,

¢ a-i auzi soapta, trebuie sa

[ prin glasul constiintei. Pentru

i facem liniste, sa renuntam din

i candin cand la telefon, la

Internet, la castile din urechi
etc. Asa vom intelege cat de
dulce si plin de iubire e sfatul
sau de Tata. Daca il ascultam,

ramanem in prietenie cu el,

suntem feriti de pacat si avem

pace si bucurie in suflet.

a,



Lectia 2

James Tissot,
Cain I-a condus pe Abel la moarte

posomorat — intristat, mahnit,
incruntat, intunecat.

ofranda — jertfa adusa divinitatii;
dar oferit Bisericii; sacrificiu, dar,
cadou oferit unei persoane in
semn de recunostinta.

demnitate — atitudine, autoritate,
prestigiu.

imoralitate — comportare care se
opune normelor morale.
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CAIN SI ABEL

Cain si Abel au fost primii copii ai lui Adam si ai Evei. Abel era pastor,
iar Cain lucrator al pamantului. Dupa un timp, Cain a adus Domnului
ofranda din roadele pamantului. Abel a oferit si el din intaii nascuti ai
turmei sale. Domnul a privit catre Abel si ofranda lui, dar la Cain si la
ofranda lui n-a privit. Cain a devenit invidios, s-a maniat foarte tare si
fata luis-a posomorat. Domnuli-a spus lui Cain:,,De ce te-ai maniat si ai
fata posomorata? Daca faci binele, nu-i asa ca poti tine [fruntea] sus?
Dar daca nu faci binele, pacatul sta cuibarit la usa. El cauta sa fie peste
tine, dar tu trebuie sa-I stdpanesti.”, insa Cain nu a ascultat de
Dumnezeu. Cain a vorbit cu Abel, fratele sau. Cand erau la camp, Cain
s-aridicatimpotriva lui Abel, fratele sau, sil-a ucis.

Domnul i-a zis lui Cain: ,,Unde este Abel, fratele tau?”. lar el a zis:
,Nu stiu. Oare sunt eu pazitorul fratelui meu?” Domnul i-a spus: ,Ce ai
facut? Glasul sangelui fratelui tau striga catre mine din pamant. Acum,
asadar, fii blestemat pe pamantul care si-a deschis gura ca sa bea
sangele fratelui tau din mana ta! Cand vei lucra pamantul, nu-ti va mai
da rodul sau; ratacitor si fugar vei fi pe pamant”. Cain i-a spus
Domnului: ,Vina mea este prea mare pentru a o putea suportal...
Domnuli-a pus un semn lui Cain, ca niciunul dintre cei care il vor gasi sa
nu-lucida.” (Cf. Genezd 4,2-13,15).

Dupa caderea 1n pdcat a primilor oameni, care nu au ascultat de
Dumnezeu, Biblia relateaza istoria primului pacat savarsit de un om
impotriva unui alt om. Autorul sacru subliniaza faptul ca raul nu se
naste numai din indepartarea omului de Dumnezeu, ci si din ruptura
relatiilor cu ceilalti oameni. Nu este suficient ca omul ii ofera jertfe lui
Dumnezeu, ci este necesar ca inima lui sa nu fie macinata de invidie, de
manie sau alte pacate.

Isus Cristos ne invata in Evanghelie: ,,Asadar, daca iti aduci darul la
altar siacoloitiamintesti ca fratele tau are ceva impotriva ta, lasa acolo
darul tau, in fata altarului, du-te, impaca-te mai intai cu fratele tau si
apoi, venind, ofera-ti darul.” (Matei 5,23-24).

Sfanta Scripturd subliniaza deseori necesitatea unei relatii bune cu
Dumnezeu si cu aproapele. Cele Zece Porunci ne invata care trebuie sa fie
raportul omului cu Dumnezeu si cu aproapele. Mantuitorul sintetizeaza
Decalogul in porunca iubirii, considerata cea mai mare dintre toate: ,,Sa-|
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima..., iar pe aproapele tau
capetineinsuti” (Luca 10,27).

n inima omului exista tentatii, ispite, dar acestea pot fi stapanite.
Dumnezeu il avertizeaza si i aminteste lui Cain ca trebuie sa biruiasca
ispita de a face raul. Dacad ispita nu este invinsa, ea devine fapta. Fapta



este mai greu de reparat si are urmari mai grave. Omul trebuie sa fie
atent la alegerile sale, deoarece o fapta rea atrage dupa sine si alte
fapterele,iar un pacat atrage dupa sine sialte pacate.

Istoria lui Cain si Abel este o istorie despre alegerile omului si
consecintele lor. Libertatea de a actiona sau de a nu actiona intr-un
anumit fel este o trasatura a demnitatii omului. Ea caracterizeaza
actele umane si il face pe om raspunzator de faptele savarsite in mod
voit. Uneori, omul fuge de aceasta responsabilitate, incercand sa nege
sau sa ascunda fapta, asemenea lui Cain, Tnsa Dumnezeu cunoaste
totul. in plus, glasul constiintei proprii il face s& recunoascd
imoralitatea actiunilor sale si sa exclame: ,Vina mea este prea mare
pentruao puteasuporta.” (Genezd 4,13).

intotdeauna, mila lui Dumnezeu este mai mare decat rautatea
omului, de aceea el 1i pune un semn lui Cain pentru a-l proteja. Omul
cait gaseste mereu indurare, iubire si speranta la Dumnezeu,
asemenea fiuluirisipitor din parabola rostita de Isus.

1. Frazele incepute in coloana | continud in coloana a ll-a si apoi isi
gdsesc finalul in coloana a lll-a. Potriveste fragmentele din cele
trei coloane astfel incdt frazele obtinute sa fie corecte si sd aibd
sens (exemplu: A-3-b).

Cartea Genezei, s-a maniat asa sa va iubiti unii

prima carte pe fratele sau pe altii!” (loan 13,34)
e p— din oile intai Cain si Abel, care au

. < . adus jertfe (ui
agricultor nascute ale turmei, Dumnezeu.

Abel a dus o jertfa
de mancare

a Bibliei povesteste

. . sii-a luat viata.
despre doi frati, ’ ’

unii pe altii! Asa cum
eu v-am iubit pe voi,

Cain a devenit

invidios, pentru ca era pastor.

de mancare din
roadele pamantului.

si a adus Domnului
o jertfa

Isus ne-a invatat:
,Va dau o porunca
noua: sa va iubiti

2. Rdspunde la urmdtoarele intrebdri. Motiveazd raspunsurile.

a) Cand ne asemanam cu Abel?

b) Cand ne asemdnam cu Cain?

c) De ce Abel te face sa te gandesti la Isus?

3. Explozia stelara: Abel.
4. Citeste urmdtorul text, apoirdspunde cerintelor.

,Omul nu se poate intoarce spre bine decdt in mod liber. Aceastd
libertate contemporanii nostri o pretuiesc mult si o cautd cu pasiune:
si pe bund dreptate. Totusi adesea ei o promoveazd in mod gresit, ca
pe oingdduintd de a face orice, cu conditia sd fie pldcut, inclusiv raul.
Insd adevdrata libertate este, la om, un semn privilegiat al chipului lui
Dumnezeu. (...) Fiecare om va trebui sd dea socoteald de viata
proprie in fata judecatii lui Dumnezeu, dupd binele sau raul sGvérsit.”
(Conciliul al ll-lea din Vatican, Gaudium et spes, 17)

a) Ce este libertatea?

1.

Ce sentimente au cuprins
sufletul lui Cain?

. Care au fost urmarile faptei

savarsite de Cain?

. Ce simte omul daca alege sa

faca raul?

. Azi mai sunt oameni care

actioneaza asemenea lui
Cain?

. Ce ne invata Isus prin

cuvintele: ,,sa va iubiti unii pe
altii! Asa cum eu v-am iubit
pe voi, asa sa va iubiti unii pe
altiil”?

. Ce gaseste la Dumnezeu un

om care se caieste?

CINE?

CE? CUM?

DE CE? UNDE?

Figura exercitiu 3

Cuvant pentru viata

" ﬂsus /efa waspuns:
«Ac/evd’z, ac{evdt va spun ca

otleine savarseste pdcatu[ este

»

(ﬂoan 8,34 )
» Voi insa, ﬁa,ti/o&, aft ][ost

selavul pdcatu/ui».

c/zemati s /L[)e’ztate; numai cd
aceastd libestate sa nu ﬁe
ocazie pentiu [a s/Ly'i / t’zupu[ui,
el S/Lg'iti—vd pun iubive unii pe
altiil”

( ga[ateni 5,13 )
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Lumina pentru
pasii mei

~ Invidia lI-a Timpins pe Cain la
crima. Dumnezeu daruieste
. fiecdruifiu al siu calitatisi |
bunuri diferite pentru a fi de
folos altora. Trebuie sa ne
bucuram si sa-i multumim lui
Dumnezeu pentru toate
darurile oferite noua si
semenilor nostri. Sunt daruri s
gratuite, nemeritate. S3le
primim si sa le folosim spre
slava lui Dumnezeu si binele
aproapelui. |

Sf. Rita de Cascia,
Manastirea Santa Rita, Italia

¢ Pdcatul savarsit de Cain se
numeste fratricid?

«» Din Cartea Genezej reiese ca
primul om nascut a fost Cain,
iar Abel a fost primul om care a
murit?

«» Traditia biblica ne spune ca
Adam si Eva au mai avut un fiu,
pe nume Set?

«» Adam si Eva au avut multi fii si
fiice?

+* Intre figurile mari pe care le
venereaza Biblia, pentru taria
credintei, este si cea a
»dreptului Abel”?
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b) Continua urmatoarea fraza:
Sa fii cu adevarat liber ...
c) Explica urmatoarea expresie: ,,Dumnezeu (...) 1l va rasplati pe
fiecare dupa faptele sale.” (Romani 2,6).
d) Ce inseamna pentru tine sa fii responsabil?
5. Scrie un text de 10 rdnduri in care sG motivezi de ce este important
sd urmeziglasul constiintei. Adaugd la portofoliul personal.

Din vie,ti[e S 'n,tilo’z

Sfanta Rita de Cascia

Sfanta Rita s-a ndscut la Roccaporena, un sat de munte, in anul 1381.
Parintii ei, Antonio si Amata, Thaintati in varsta, au botezat-o cu numele de
Margareta si au crescut-o cu dragoste de Dumnezeu.

Din ascultare si respect profund fata de parintii ei, Rita a acceptat sa
renunte la viata de mandstire pe care o dorea si s-a casatorit, la varsta de
16 ani, cu tanarul ofiter Paul-Ferdinand, un om bogat. Ea era o sotie
intelegitoare, bund, atents, dar sotul ei era brutal, violent si certiret. In aceste
conditii, Rita suferea si se ruga in tacere. Prin bunatatea ei a reusit sd inmoaie
inima lui Paul-Ferdinand si sa-I converteasca, dar nu si a dusmanilor care
amenintau viata sotului. Lucrurile au mers spre rau, iar sotul ei a fost omorat
din razbunare. Cei doi copii gemeni pe care i aveau au promis razbunarea
mortii tatalui lor. Rita a Tncercat sa-i convinga sa-si abandoneze gandurile si
intentiile razbunarii, dar si-a dat seama ca nu are sorti de izbanda. Atunci,
pentru a le salva sufletele de la un asa de mare pacat, ii cere lui Dumnezeu un
miracol. L-a rugat ca ei sa nu-si pateze mainile si constiinta cu o crima: ,Eu ti-i
dau, 4 cu ei ce vrei”. intre timp, cei doi fii s-au Imboln&vit si au murit.

Ramasa fara sot si cei doi copii, Rita bate la poarta manastirii ,Sfanta Maria
Magdalena” din Cascia, dar cererea nu i-a fost primitd. Se intoarce in casa ei si
continud sa se roage constant celor trei sfinti protectori ai ei: Sfantul loan
Botezitorul, Sfantul Augustin si Sfantul Nicolae din Tolentino. intr-una din
nopti, se Intampla minunea: cei trei sfinti ii apar, o invita sa-i urmeze, deschid
poarta manastirii si o conduc pe Rita Tnh mijlocul capelei unde calugaritele se
rugau. Astfel, Rita a fost primita in manastire, imbracand haina calugareasca,
spre implinirea dorintei din copilarie, aceea de a se darui total lui Dumnezeu.
Timp de 40 de ani, ea va sluji lui Dumnezeu si aproapelui, cu bucurie si
generozitate.

Viata de rugaciune din manastire, pocdinta aspra si iubirea fata de Isus
Cristos Rastignit au fost rasplatite, in mod vizibil, cu suferintele provocate de
un spin din coroana purtata de Cristos, infipt in fruntea ei. Timp de
14 ani, pana la moarte, Rita a suportat aceastd durere, oferind-o lui
Dumnezeu pentru semenii ei.

A fost chemata la Domnul la 22 mai in anul 1457, pe cand se afla in
manastirea de la Cascia. A fost canonizatd de Papa Leon al Xlll-lea, Tn anul
1900, si a primit numele de , mijlocitoarea cazurilor disperate”. Trupul ei este
asezat Tn manastirea Tn care a trdit, inconjurata de trandafiri, florile ei
preferate.



DUMNEZEU LUCREAZA

IN ISTORIA POPORULUI ALES -

I0SIF SI FRATII SAI

Ultimele capitole ale Cartii Genezei cuprind istoria patriarhului
lacob si a familiei sale. losif, unul dintre cei doisprezece fii ai lui lacob,
este figura centrala.

Cand losif avea saptesprezece ani, i-a vazut pe fratii sai facand o
fapta rea si i-a spus tatdlui. Aceasta marturisire nu a fost pe placul
fratilor sai.

ntr-o zi, losif le-a povestit fratilor sdi un vis pe care l-a avut. Se ficea
ca legau snopi pe ogor. Snopul lui s-a ridicat si a stat drept, iar snopii
fratilor, inconjurandu-l, se plecau inaintea snopului lui. Fratii s-au
gandit daca nu cumva acest vis este o profetie ca losif va fi regele lor. El
a mai avut un vis pe care I-a spus fratilor si tatalui. Din cauza acestor
vise, fratii il invidiau si-l urau foarte mult pe losif.

Dupa un timp, lacob I-a trimis pe losif la fratii sai, care erau cu
turmele la pascut. Cand l-au vazut, fratii au vrut sa-l omoare, dar, pana
laurma, I-au vandut unor negustori straini, pentru 20 de arginti.

Fratii sai au trimis tatalui lor haina lui losif, inmuiata in sdngele unui
ied, pentru a-l face sa creada ca a fost sfasiat de un animal. Tatal a
suferit foarte mult, iar fratii lui losif au cautat sa-l aline.

Tnacest timp, losif a ajuns cu negustorii in Egipt. Dumnezeu era cu el
si reusea Tn toate, chiar daca era doar un sclav in casa lui Putifar. Sotia
acestuia afncercat sa-I seduca pe losif, dar, pentru cd a respins-o, eal-a
acuzat pe nedrept si losif a fost aruncat in inchisoare. Si aici Domnul a
fost cu el si a ajuns supraveghetor peste ceilalti prizonieri. Luminat de
Dumnezeu, a talmdcit visele unor slujitori ai faraonului: paharnicul
urma sa fie eliberat, iar brutarul sa fie condamnat.

ntr-o noapte, faraonul a fost chinuit de vise pe care nimeni nu a
reusit sa le explice. Paharnicul si-a amintit de losif. El a fost adus in fata
faraonului. losif i-a explicat faptul ca visul sau anunta sapte ani de
belsug urmati de sapte ani de seceta. losif |-a sfatuit pe faraon sd adune
surplusul de recoltd din anii rodnici pentru a avea in perioada de
seceta.

Faraonul a avut incredere in losif si i-a Tncredintat lui aceasta
misiune. losif avea 30 de ani cand a devenit administrator al Egiptului.
losif s-a dovedit foarte intelept in misiunea sa, astfel incat, atunci cand
avenitseceta, care a afectatintreaga regiune, in Egipt era hrana.

Si in Canaan era foamete. lacob si-a trimis fiii Tn Egipt sa cumpere
hrand. Doar pe Beniamin I-a oprit acasa. Fratii au ajuns la losif, s-au
plecat in fata lui, dar nu l-au recunoscut. El i-a recunoscut, a cerut

¥ i i il

Peter von Cornelius,
losif se aratd in fata fratilor sdi

snop — manunchi de cereale
pdioase secerate si legate.

a seduce — a atrage, a captiva, a
insela, a ademeni.

a talmaci - a traduce dintr-o limba
n alta, a interpreta, a explica, a
lamuri.

faraon - titlu purtat de regii
Egiptului antic; el se considera
de naturd divina si stapan deplin
al teritoriului si al populatiei.

a perchezitiona — a scotoci, a
cerceta amanuntit, a cauta
pentru a gasi ceva.

a denunta - a dezvalui, a da pe
fata, a divulga.
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1.

3.

()]

De ce fratii lui losif erau
invidiosi pe el?

. Cum credeti ca s-a simtit losif

atunci cand fratii I-au aruncat
in fantana parasita?

Dar atunci cand a fost
vandut?

. Cum a aratat losif ca i-a iertat

pe fratii sai?

. Pe cine poti asemana cu losif?
. Ce poti invata de la losif?
. De ce este greu sa fim buni si

iertatori cu cei care ne
supara?

Charles Meynier,
losif recunoscut de fratii sdi

Cuvant pentru viata

B Cheama-ma in ziva

stramtorau: eu te vot e/i[;em, ar

. . . »
tu md vei cinsti!

( psa/mu/ 50,15 )

> /4§ac[a’z, nw vor m-ati tumis

atet, el Dumnezeu. Elm-a pus

ca pe un tata pentuu Faraon,

domn peste toata casa lui st

stapanitor peste toata tara

ggiptu/ui.
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( geneza“ 45,8 )
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informatii despre familiile lor si a vrut sa-i puna la incercare. losif a
cerut ca unul dintre ei sa rdmanad in inchisoare, iar ceilalti sa mearga cu
graul acasa si sa-l aduca pe fratele lor mai mic. Fratii au zis atunci unul
catrealtul: ,intr-adevér, noi suntem vinovati fata de fratele nostru losif,
pentru ca am vazut stramtorarea sufletului sau cand se ruga de noi si
nu l-am ascultat. De aceea a venit peste noi stramtorarea aceasta.”
(Genezd 42,21). Pentru ca losif vorbea cu ei printr-un interpret,
credeau ca nu-iintelege, dar el stia totul.

Dupa un timp, fratii s-au intors in Egipt, pentru ca li s-au terminat
proviziile sil-au adus cu ei pe Beniamin. losif i-a pus din nou la incercare si
a cerut ca paharul sdu sa fie pus, fara stirea lor, in sacul acestuia. Apoi au
fost perchezitionati, iar paharul a fost gasit la Beniamin, de aceea trebuia
sa ramana ca rob al sau. luda, gandindu-se la suferinta tatalui, s-a apropiat
atunci de losif si s-a oferit sa ramana rob in locul fratelui sau. losif a simtit
ca fratii sai erau mai buni, gata sa se jertfeasca pentru ceilalti, si cu
blandete le-a dezvaluit ca el este fratele lor, vandut cu ani in urma. L-a
imbratisat pe Beniamin, a plans si le-a cerut fratilor sa-l aduca pe tatal lor
n Egipt.

losif este considerat o imagine a lui Cristos, deoarece a denuntat
raul si nu a fost de acord cu el, a respins ispitele si a ramas fidel lui
Dumnezeu chiar si in momentele mai dificile, i-a iertat pe fratii sai si
le-a facut bine aducandu-i in Egipt. Isus a condamnat abuzurile si
nedreptatile contemporanilor sai, a respins ispitele celui rau, a facut
binele, s-arugat pentruiertarea celor care |I-au rastignit. Isus Cristos cel
Drept a acceptat suferinta si moartea pe cruce pentru ca noi, pacatosii,
sa putem fisalvatisisa ne bucuram de fericirea vesnica.

1. Organizati-va in perechi. Formulati, pe rdnd, intrebdri referitoare
la losif. Unul va pune intrebarea, celdlalt va rdspunde.

CINE?

CE? CUM?

I0SIF

DE CE? UNDE?

® Repetati exercitiul pentru un alt personaj biblic amintit in lectie,
schimband rolurileintre voi.



